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NAVIDAD EPOCA DE UNION
Y RECONCILIACION

En este dificil ano 2020, en el que la humanidad
ha tenido que aprender a convivir con un enemigo
invisible, que nos afecta a todos de diversas for-
mas, veo con beneplacito que como seres humanos
hemos logrado sobreponernos a las vicisitudes ge-
neradas por esta pandemia, y con sequridad puedo
decir que esto nos hara mejores personas.

Envio un saludo muy especial a todos los droguis-
tas del pais, en estos momentos tan adversos que
hemos pasado, pero que con gallardia estamos su-
perando, estando siempre en la primera linea de
batalla en contra del Covid-19, virus que nos ha
puesto en jaque. También quiero hacer un reco-
nocimiento muy especial a los colegas que hoy no
estan con nosotros, a sus familias un especial sa-
ludo, deseandoles que Dios los llene de sabiduria y
fortaleza para superar este dificil momento.

Esta es una época de festividades, de regocijo,
de integracion, por ello quiero expresar mis sen-
timientos mas sinceros y desear a toda |a familia
Asocoldrista jFeliz Navidad!, pero no quiero que sea
una frase mas de las tantas que escuchamos en estos
dias, sino que por el contrario, le demos el amplio
significado que esta tiene, entendiéndola como un
tiempo de union y reconciliacion entre todas las
personas y que como gremio busquemos la unidad
que tanto necesitamos para hacernos fuertes ante
todas los desafios que afrontamos dia tras dia, que
entendamos que solos no podriamos avanzar, pero
la unidn nos permitird enfrentar con éxito los desa-
fios y retos que tengamos que afrontar.

Quiero felicitar a todos y cada uno de los droguis-
tas por haber sorteado de la mejor manera tantas
vicisitudes suscitadas este ano, y manifestar mis
mas fervoroso deseo de prosperidad y bienestar
para el ano venidero; que cada familia, reunida en
torno a las celebraciones decembrinas, valore el
momento especial y la oportunidad que el univer-
so le brinda de poder compartir con cada uno de
sus miembros, con las personas que se quieren,

Carlos Alberto Molina Betancur

Presidente Junta Directiva
ASOCOLDRO

valorando la importancia de estar juntos y de se-
guir unidos trabajando para lograr el éxito y el pro-
greso de todos.

En estos dias, donde no es posible asistir a reunio-
nes multitudinarias, ni grandes celebraciones, va-
loremos y disfrutemos con nuestra familia cercana
y hagamos que estas fechas sean aln mas especia-
les rodeados de nuestros seres mas amados.

Quiero despedirme haciendo un llamado a Ia uni-
dad nacional, a rodear a nuestras instituciones y
a cerrar filas en torno a ellas y sus directivos, ya
que gracias a estas, nuestra labor empresarial ha
sido mas facil de realizar, nos ha permitido avanzar
y nos permitira sequir siendo fuertes, con presen-
cia en todas las regiones y municipios del pais, con
droguerias posicionadas, atendidas por droguistas
expertos, capacitados, formados, éticos, responsa-
bles, pero sobre todo, con la experiencia y experticia
de mas de 20, 30 y mas anos, prestando el mejor ser-
vicio a los colombianos.

Feliz Navidad y un prospero 2021



i INSTITUCIONAL >

NUEVA MESA PRINCIPAL
JUNTA DIRECTIVA NACIONAL

Atendiendo los cambios en el Gobierno Corporativo de la Asociacion, Asocoldro informa a todos sus aso-
ciados que de manera undnime y democraticamente se realizaron cambios en I3 conformacion de la junta
directiva nacional, quedando conformada la mesa principal de la siguiente manera:

Presidente ~ Vicepresidente Secretario
Carlos Alberto Molina Betancur Alejandro Garzdn Moreno Yovany Gonzalez Arango

La nueva mesa directiva resalta su compromiso y entrega, asi como las bases sdlidas que a lo largo de sus
36 anos ha venido construyendo Asocoldro para continuar trabajando por el bienestar y desarrollo del
droquista detallista colombiano.

*DICIEMBRE 2020
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ASOCOLDRO, TRABAJAMOS
POR EL BIEN DE NUESTROS ASOCIADOS

Nuestra Asociacion continda generando planes de accion para sus droguistas en todo el pais con el fin de
brindarles bienestar y desarrollo. Por esta razdn, sigue adelantando ante diversos entes de control, las ges-
tiones correspondientes que construyan y ejecuten una agenda gremial con los temas de mayor impacto

en la actividad farmacéutica en época de pandemia.

@ Reunion Asocoldro - Unidad Ejecutora de Sanea-

miento del Valle del Cauca - UES

Ante las quejas presentadas por algunos asociados de
|a regional del Valle de Cauca, debido a las diferentes
visitas realizadas a las droguerias por parte de algunos
funcionarios de dicha entidad, indicando que se en-
cuentra prohibido el servicio de corresponsal bancario
y baloto dentro de estos establecimientos comerciales.

®

Alianza Asocoldro - Secretaria de Salud de Bogota
En virtud de la alianza establecida entre ambas en-
tidades se han logrado capacitaciones permanentes
para los asociados de |a regional Bogota, en donde
se consiguio para los meses de octubre y noviembre
capacitaciones entre las que se destaca el Taller so-
bre el Sistema de Gestion de Calidad.

Asocoldro sostuvo una reunion con la Subdireccion
Técnica de la UES del Valle del Cauca para atender di-
cho requerimiento. En tal virtud, y atendiendo que Ia
norma no lo prohibe se solicitd generar las directrices
alos funcionarios competentes, con el fin de que no se
limite I3 prestacion del servicio mencionado, dado que
este servicio en particular no afecta o pone en riesgo
la actividad de recepcion, dispensacion y comerciali-
zacion de medicamentos.

O)

Capacitaciones virtuales

Asi mismo, Asocoldro realizd durante los meses de
octubre, noviembre y diciembre una serie de capa-
citaciones para todos sus asociados en las que se
destacan: Curso intensivo del sistema de gestion
de calidad, uso racional de antibioticos en conve-
nio con la UNAB, implementacion de los protocolos
de bioseguridad, capacitacion en ciber-extorsion y
falsa encomienda y Normatividad Aplicada al Fun-
cionamiento de Droguerias.

®

Reunion Asocoldro- Secretaria de Salud de Bogota

En reunion sostenida con la Secretaria de Salud de Bogota, se concertd |a exigencia de los parametros para
la comercializacion de los medicamentos OTC en grandes superficies, tiendas, graneros y misceldaneas, los
cuales deben realizarse detras de un mostrador con exigencia del recurso humano formado y capacitado de
acuerdo con la normatividad sanitaria. En tal virtud, se oficializo y se hizo una reunion general con todos los
tenderos y grandes superficies en Bogota para senalarles que si no se cumple con este requisito la Secretaria
impondra |as sanciones de ley respectivas.

«DICIEMBRE 2020 -



AMIGO DROGUISTA
s Ine nrabaat 120t arind
YT Uy P ODICLICDS 4
A)

NESTOGEI '\‘m 3 con probidtico

le caen biev a la bar‘r‘lguita‘
de lo$ ninos.

—

Creciendo feliz =

. e e o sl e e . 5 Alrrvanio Kichao o pariir da 24 mases.




*DICIEMBRE 2020

g8 TININI

INTERES

TRANSFORMACION DE LA EDUCACION

sMITO O REALIDAD?

¢;Cual ha sido el impacto
de la pandemia a la edu-
cacion?

Rafael Cehdales Reyes,
Red Papaz

El impacto ha sido gran-
disimo, todos los cambios
generan una serie de preo-
cupaciones, pero este en particular fue sumamen-
te abrupto, ya que no todas las personas estaban
preparadas. Por un lado, este cambio significd un
traslado absoluto a la virtualidad, y no todas las
instituciones educativas en el pais contaban con
las posibilidades tecnoldgicas para hacer esa tran-
sicion, lo que gener6 una gran brecha entre los co-
legios que ya tenian un equipamiento tecnoldgico
y los que no.

En entrevista con la revista de Asocoldro Rafael Cendales Reyes, exper-
to en gestion de conocimiento de Red Papaz, hablo acerca del panora-
ma actual, de los retos y las dificultades que han tenido los padres y los
maestros en materia de formacion durante esta pandemia.

Por otro lado, estan las herramientas pedagdgicas
porque en definitiva la educacion a distancia no
solo se refiere a tener un buen equipo y una bue-
na conexion a internet para navegar, sino también
implica una nueva forma de aproximacion al cono-
cimiento y un gran reto para los profesores debido
a que estar detrds de una pantalla durante bastan-
te tiempo tiene varias implicaciones en los ninos
como menor capacidad de concentracion y mayor
cansancio.
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Ademas los estudiantes es-
tan perdiendo un elemento
clave dentro del aprendiza-
jeescolar que es la capacidad
de interaccion cara a cara no
solamente con los profeso-
res, sino también con los com-
paneros.

¢;Queé significa para los co-
legios, estudiantes y maes-
tros tener que innovar?
Eso significa varias cosas,
digamos que innovar no
representa solamente un
cambio repentino y absoluto de algo, sino que ge-
neralmente en los procesos de innovacion se deben
tener en cuenta las grandes trasformaciones que
han ocurrido en el pasado, las situaciones proble-
maticas del presente y como podria darsele solu-
ciones a ellas teniendo en cuenta pasado y presen-
te para poder generar modificaciones importantes
en el futuro.

Y en las innovaciones educativas particularmente,
no siempre cumplen un ciclo ordenado y de progre-
so que va de lo menos a lo mas sofisticado, sino que
muchas veces responden a situaciones de contin-
gencia como esta. Asi que muy sequramente |3 in-
novacion en este campo en particular esta relacio-
nada con un conjunto de situaciones que resultan a
partir de personas que saben leer adecuadamente
el momento y que tienen muy buenas estrategias
del pasado, pero que ademas tiene muy claro como
implementarlas en pro de la educacion.

El papel de los colegios y las universidades en
la vida de los estudiantes va mucho mas alla de
las clases. ;Como ha sido ese acompanamiento
desde la distancia?

Ha sido un proceso complicado, particularmente
en red Papaz hemos hecho mucho énfasis en que
algo que nos preocupa es que se pierda la interac-
cion entre estudiantes y profesores e incluso entre
los mismos estudiantes, y adicional a eso hay una
complejidad bastante alta y tiene que ver con el

impacto economico que ha
dejado la pandemia. El solo
hecho de que en una familia
con muchos integrantes ten-
gan un solo dispositivo tec-
noldgico para todos, limita
las posibilidades de que to-
dos los integrantes puedan
acceder a internet y brindar
un acompanamiento comple-
to, contrario a una familia en
la que todos tienen sus equi-
pos y puede cada uno acce-
der de forma tranquila.

Sabemos que ese apoyo no es iqual al que los estu-
diantes reciben de forma presencial pero si es ma-
yor en los casos en los que todo el nicleo familiar
se le facilita Ia conexion a internet, lo que resulta
una gran ventaja para algunos.

En esta pandemia muchos colombianos han visto
afectado sus ingresos econdmicos y en el caso de
los padres de familia no son la excepcion. ;Como
evitar que por factores econdmicos haya una de-
sercion estudiantil mayor a la que esta ocurriendo?
Esa es una prequnta dificil porque es algo que no se
puede prever Unicamente desde el seno del nucleo
familiar, sino que también se pone en considera-
cion una serie de variables sociales y econdmicas
externas. Lo que uno pediria en estos casos es una
mayor contribucion de quienes hacen politica pu-
blica para generar proteccion para la familia. Sabe-
mos que esto no es nada facil, pero si seria muy
importante que existiera un compromiso claro y
directo con las familias que en este momento se
encuentran en situacion de desempleo y puedan
eventualmente acceder a los recursos que necesi-
tan para sequir estudiando.

El salén fisico de clases no se va a acabar. Pero
;se podria pensar hacia el futuro que el colegioy
algunas carreras profesionales, se podrian cursar
virtualmente?

Esto ya es una tendencia, incluso se ha menciona-
do en este sector que hacia alla iba la educacion,

*DICIEMBRE 2020
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y lo que hizo la pandemia fue acelerar esta transi-
cion. En lo particular no creo que se mantenga, si
bien habrd cambios importantes se siguen buscan-
do los mecanismos para que no se pierda ese contacto
fisico que es tan importante dentro de la formacion
académica.

Muchos estudiantes se preguntan por la calidad
de la educacion virtual ;Es esta igual o mejor
que la educacion presencial?, 0 ;en que aspectos
habria que mejorar?

Claramente la educacion es diferente y esto va a
depender de como se esté contemplando. No se
puede hablar de educacion virtual de la misma ma-
nera que la educacion presencial. La educacion vir-
tual funciona en la medida en que se tenga claro
las condiciones de aprendizaje, los ritmos, y que se
generen actividades claras que contribuyan a la in-
teraccion, ya que bajo esta modalidad el estudian-
te deja a un lado la participacion activa que venia
realizando en la presencialidad y se convierte en
un agente pasivo que se limita Gnicamente a escu-
char la clase. Es por eso, que el gran reto estd en
generar una serie de capacitaciones que permitan
un buen entorno de aprendizaje, y que promuevan
por un lado ese amor por aprender y por otro lado
fortalezcan las competencias académicas de los es-
tudiantes.

Qué consejo le da usted a los padres de familia
que aun tienen dudas sobre el modelo de educa-
cion virtual y cuando cree que se puede volver a
las aulas?

El principal consejo es estar siempre alertas y aten-
tos a acompanar los procesos académicos de sus
hijos, que puedan estar disponibles y generen rela-
ciones de confianza que les permita compartir sus
preocupaciones con respecto a los entornos acadé-
micos, sequramente en la medida que se cumpla
este objetivo los procesos académicos van a mejo-
rar y a funcionar mejor.

Asi mismo, recodarles a padres y madres que su rol
nunca va a ser el de profesores, sino el de acompa-
nantes porque para eso estan los profesores. Se-
guramente ellos tendran que mejorar sus procesos
de aprendizaje, pero los padres si juegan un papel
importante en la motivacion de sus hijos.

En cuanto a cudndo se pueda volver a las aulas, es
claro que para ello se deben cumplir con todos los
protocolos de biosequridad y todas las recomenda-
ciones hechas por el Gobierno, responsabilidad que
no solo recae sobre las instituciones académicas
sino también en entidades qubernamentales para
que ayuden a mejorar los espacios y garanticen
zonas al aire libre, que minimicen los riesgos de
contagio y garanticen la salud de los ninos y ninas
que acudan a los colegios.
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SE SOLIDARIZA CON CALAMIDAD QUE VIVE
SAN ANDRES Y PROVIDENCIA

El paso del huracan lota fue devastador. El poderoso ciclon llegd a categoria 5, Ia mayor en la
escala de Saffir-Simpson, e impacto a las islas de San Andrés y Providencia con sus podero-

sos vientos.

Por: Andrés Camilo Sierra Gomez
Coordinador de comunicaciones

Debido a su fuerza, el fendmeno natural destruyo
el 98% de Providencia y causo graves afectaciones
a laisla de San Andrés por lo que el Gobierno inicio
un plan para ayudar a los damnificados y recons-
truir el archipiélago.

Asi mismo, el presidente hizo un llamado a los co-
lombianos y al sector privado para unirse y ayudar
a la sociedad colombiana que se ha visto afectada
por esta ola invernal en el pais.

Sin duda alguna, Lota fue el combustible para que
la crisis economica desatada por la pandemia del
coronavirus terminara de estallar en esta zona del
territorio nacional, ya de por si azotada por la in-
formalidad laboral y la paralisis del turismo, vital
para este territorio insular. Ademas, en medio de I3
angustia y laincertidumbre permanecen los islenos

que viven en esta zona un mes después del paso del
huracan.

Por esta razon, y teniendo en cuenta que la Aso-
ciacion Colombiana de Droguistas Detallistas, Aso-
coldro cuenta actualmente con 7 asociados en San
Andrés y uno en Providencia, nuestra asociacion
encabezada por la doctora Alba Rocio Rueda Go-
mez, Directora Ejecutiva Nacional y su Junta Direc-
tiva, le envian un saludo de afecto y de solidaridad a
nuestros droguistas detallistas en el archipiélago y
exaltan su labor, quienes gracias a su profesionalis-
mo, entrega y sacrificio, y sin importar las circuns-
tancias, contintan trabajando en cada uno de los
rincones del territorio nacional, incluso en los mas
apartados donde la infraestructura hospitalaria es
nula, garantizando la continuidad de una atencion
farmacéutica de calidad.

Fotos: www.eltiempo.com
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TIPS NAVIDAD

a2 TIPS PARA g

Por: Andrés Camilo Sierra Gomez
Coordinador de comunicaciones

Los expertos en Colombia y en el mundo no tienen pistas claras de como evolucionars Ia
pandemia en lo que resta de este ano, lo que si estd garantizado es que esta Navidad va a ser

totalmente diferente.

El 2020 ha sido un ano atipico para todos los seres
humanos por cuenta del Covid-19. Por un lado, he-
mos dejado de celebrar fechas importantes como
la Semana Santa, los dias de la madre y del padre
o incluso el Halloween, y por otro lado, nuestras
actividades académicas y laborales se han tenido

*DICIEMBRE 2020

que adaptar a las circunstancias. Sin embargo, esta
pandemia que ya supera los 50 millones de conta-
gios en todo el mundo, parece no ser un obstacu-
lo para |a celebracion de la Navidad y todo apunta
que esta se podra realizar cumpliendo con todos los
protocolos de biosequridad.
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Por esta razon, y a pocos dias de la noche buena
muchas familias colombianas empiezan a pregun-
tarse como organizar la fiesta para este ano, si ha-
bra restricciones por parte de |as autoridades, o si
se pueden reunir varias personas como ya es tradi-
cional.

Pero mas alld de que existan recomendaciones o
prohibiciones por parte del Gobierno Nacional para
esta fecha, los expertos asequran que el éxito para
evitar contagios masivos solo depende de nuestra
responsabilidad individual y que, sumados con otras
medidas como el distanciamiento, pueden ser decisi-
vos para evitar la evolucion de la pandemia.

A continuacion les compartimos cinco tips que us-

ted puede emplear con su familia du-

rante la celebracion de la Na-

vidad y asi evitar que esta

fecha le haga vivir una
amarga experiencia.

1. En caso de reunio-
nes, utilice lugares am-
plios y ventilados

Si esta a su alcance elegir, lo
ideal seria evitar salones pe-
quenos en los que resulta
imposible mantener Ia
distancia adecuada.

Si su familia dispone de mas de un espacio dentro
de la casa, apartamento o finca lo mas recomen-
dable es realizar una distribucion equitativa de las
personas que asistan, y ademas, mantenerlos ven-
tilados para optimizar la calidad del aire.

2. Encuentros al aire libre, una excelente
alternativa

Llevamos toda la vida celebrando la noche buena
de la misma manera, pero si se necesitaba un buen
motivo para cambiar esa costumbre, es este. Si bien
la parte principal de la reunion generalmente es una
cena, esta puede realizarse en una terraza o jardin,
lo cual le permitira respirar de forma mas tranqui-
la y compartir con sus seres queridos a la luz de la
luna.

3. Uso de tapabocas dentro de la vivienda
Esta totalmente claro que para comer y beber es ne-
cesario retirarse el tapabocas, pero esto no significa
que debamos estar durante toda la celebracion sin
este. Por esta razon, expertos recomiendan ponér-
noslo entre cada intervalo en el que comemos y be-
bemos, ya que de esta manera conseguimos reducir
el riesgo de contagio.

4. Cenas y celebraciones mas cortas

Las reuniones navidenas suelen prolongarse duran-
te varias horas, incluso hay algunas que duran de
un dia para otro. Por tal motivo este este ano lo re-
comendable es reducir al maximo todo, empezando
por el nUmero de horas en el que nos vamos reunir
con nuestros seres queridos, hasta la ingesta de al-
cohol, con el objetivo de irnos temprano y tranqui-
los a nuestros hogares

5. Evite los abrazos

Por Ultimo y no menos importante estd esta reco-
mendacion, ya que durante la época decembrina
solemos abrazarnos con toda la familia. Por tal mo-
tivo, es clave mantener Ia distancia de seguridad,
y tener presente que también existen otras formas
de mostrar afecto distintas a los abrazos como un
mandar un beso a distancia o inclinar la cabeza con la
mano en el corazon. Si decide abrazar a los suyos,
mejor que sea con tapabocas y girando la cara hacia
el exterior.

*DICIEMBRE 2020



*DICIEMBRE 2020

16101NI

TIPOS DE CONTRATOS LABORALES
EN COLOMBIA

Por: Eugenia Roldan
Abogada grupo ATA

La legislacion laboral colombiana, tiene establecido
solo 4 modalidades de contratos de trabajo, esto es,
que lavinculacion de una persona natural para prestar
sus servicios personales y subordinados puede reali-
zarse mediante contrato a término fijo, término inde-
finido, por obra o labor contratada y los contratos a
término temporal y transitorio.

Ahora bien, los establecimientos farmacéuticos aso-
ciados a ASOCOLDRO deberian, en razon a las activi-
dades que generalmente ejecutan sus colaboradores,
se considera que, la forma mas idonea para vincular a
su personal, son las siguientes modalidades de con-
trato de trabajo:

1. Atérmino fijo (Art. 46 del Codigo Sustantivo de
Trabajo y Art. 28 de la Ley 789 de 2002)

Es un contrato laboral que tiene un limite temporal es-
pecificado de manera clara en el contrato. Puede ser
prorrogado indefinidamente, salvo en los casos en los
cudles el plazo pactado sea inferior a un ano.

Los contratos a término fijo se pueden clasificar en
dos modalidades de contratacion: contratos con un
vencimiento igual o superior a un ano y los contratos
con un vencimiento menor a un ano.

Modalidad 1:lgual o superiora un (1) ano
-Debe constar siempre por escrito.

-El término de su duracion no puede ser superior a tres

(3) anos, pero puede ser prorrogable de forma indefinida.
-Si hay periodo de prueba debe constar por escrito al
inicio del contrato.

-Para su terminacion no se requiere aviso previo.
-En caso de terminacion unilateral del contrato

sin justa causa, el empleador debera pagar al

trabajador una indemnizacion, en los

términos establecidos en el articulo 28

de la Ley 789 de 2002. §

Modalidad 2: Inferior a un (1) ano

-Este tipo de contratos Unicamente pue-
den prorrogarse hasta por tres (3) veces,
por periodos iguales o inferiores, al cabo

de los cuales el término de renovacion no podra ser
inferiora un (1) ano.

-Para su terminacion no se requiere aviso previo.

En caso de terminacion unilateral del contrato sin jus-
ta causa, el empleador debera pagar al trabajador una
indemnizacion, en los términos establecidos en el ar-
ticulo 28 de la Ley 789 de 2002.

2. Contrato a Término Indefinido (Art.47 del Codi-
go Sustantivo de Trabajo)

El contrato a término indefinido es aquel que no tiene
estipulada una fecha de terminacion de la obligacion
entre el empleado y el empleador, cuya duracion no
esta determinada por lade la obra o la naturalezadela
labor contratada, o no se refiera de manera explicita a
un trabajo ocasional o transitorio. Puede hacerse por
escrito o de forma verbal.

Caracteristicas

-Si se quieren establecer clausulas especificas para el

contrato es necesario formalizar el contrato a través

de un contrato escrito.

-El empleador se compromete a pagar prestaciones

sociales, prima de servicios, descansos remunerados

y aportes parafiscales.

-En caso de terminacion unilateral del contrato sin

justa causa, el empleador deberd pagar al trabajador

una indemnizacion, en los términos establecidos en el
articulo 28 de la Ley 789 de 2002.

Aquellas formas de vinculacion

laboral, le permitiran a los dro-

quistas contar con la sequridad

de dar cumplimiento a la ley y

evitard demandas futuras por parte
de sus trabajadores.
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NAVIDAD

SAQUELE PROVECHO A LA VIRTUALIDAD
Y CONVIERTASE EN UN

%ZRA OR EXPERTO DE

Diciembre es por excelencia una de las épocas en la que suelen hacerse

bastantes compras. Sin embargo, en Colombia muchos de los consumi-
dores afirman que la pandemia influird notablemente en las compras
navidenas de este ano, lo cual representa en un gran desafio para todo
el comercio a la hora de promocionar sus productos.

Por: Andrés Camilo Sierra Gomez
Coordinador de comunicaciones

Esta es la época del ano de mayor estrés? No
hay necesidad de ello. La navidad si bien es
un momento de gran actividad comercial,
tampoco tiene que ser un periodo de ansie-
dad, o de grandes gastos para sacarle una
sonrisa a nuestros seres queridos.

Mas alin si tenemos en cuenta este

ano que sera recordado por

todos a causa de la pandemia

del Covid-19, la cual mas all3

de ocasionar estragos en la salud

de las personas, ha generado un impac-
to econdmico severo en miles de hogares en
todo el mundo y ha obligado a muchos a resquar-
darse en sus casas para evitar contagiarse.

Por esta razon, si usted es de |as personas que no
sabe aln qué regalar, le preocupa cdmo comprar los
regalos por miedo a tener que salir de su vivienda,
0 no cuenta con muchos recursos para la ocasion,
estos consejos le ayudaran no solo a aclarar sus du-
das respecto a los métodos de compra y venta, sino
también a escoger ciertos obsequios que sus seres
queridos adoraran.

Compras online marcan la parada

Es normal que cada vez mas las personas compren
por internet, pero también lo es que muchos ten-

*DICIEMBRE 2020

< Utilice una red WI-

gan un desconocimiento total e incluso un gran
temor a la hora de realizar dicha actividad
por este medio. Sin embargo, para

esta época es sin duda la mejor

alternativa, no solo en términos
de agilidad sino también de se-
guridad para su salud y la de sus
familiares, ya que con esta moda-
lidad evitard exponerse a grandes
aglomeraciones.

Lo Unico que usted debe tener en cuen-
ta a la hora de comprar en linea es lo si-
guiente:

FI 0 conexion a Internet se-
gura

3« Mantenga su equipo actualizado y protegido.
s« Adquiera los productos en sitios web conocidos

y con buena reputacion.
3% Busque y revise |a politica de privacidad y de de-
voluciones.

< Dé solo los datos personales necesarios y hagalo

de forma sequra.

3« Evite los enlaces de correos y anuncios.
< Revise periodicamente los movimientos de las

tarjetas con que realizo las compras.
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Ventajas de comprar los regalos navidenos por
internet

Hoy mas que nunca las ventajas son mayores que
los mismos riesgos que se corren en la red, y todo
por causa del Covid-19, pues el hecho de no tener
que desplazarse a un centro comercial o una tienda
le representa a usted agilidad, economia y protec-
cion para su salud. No obstante, la modalidad vir-
tual también le permite tener ciertos beneficios:

A Comodidad

sx Puede buscar y comparar sin tener que recorrer
un monton de locales.

s<Puede consequir mejores ofertas

< Es rapido

% Le llevan el producto hasta su casa

7XSino le qusta lo puede devolver

3% Si son fechas especiales como en este caso na-

vidad, no tendrd que someterse a grandes colas y

esperas.

Compras en tiendas

Otra de las opciones que puede usted tener con-
templada es ir directamente y de forma personal
a hacer sus compras a los diferentes centros co-
merciales. Sin embargo, si esa es su decision, la
recomendacion para este ano, es que adelante sus
compras navidenas debido a la pandemia, puesto
que como buenos colombianos estamos acostum-
brados a dejar todo para lo Ultimo, y esto provocaria
aglomeraciones innecesarias.

Tenga en cuenta que para compras presenciales es
importante que una sola persona adulta las realice
y no todo el nucleo familiar. Asi mismo, debe desin-
fectarse las manos, usar tapabocas, distanciamien-

to fisico, sequir las medias de biosequridad de cada *

establecimiento y al llegar a casa desinfectar zapa-
tos, cambiar la ropa y lavarse las manos.
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ACEITES
CORPORALES

EVITA ESTRIAS HIDRATANTE MASCARILLA CAPILAR
Es utilizado para masajes Puede aplicarse en el Excelente aliado en el
Corporales y evitar las cuerpo antes de la ducha, cuidado del cabello seco y

estrias en mujeres para dejar la piel desfibrado, causado por

embarazadas. agradablemente suave sin exposicion a los rayos
necesidad de usar una solares. Aplicar sobre el
crema hidratante. cabello antes de lavary
dejar actuar durante 15

Minutos.

PRECAUCIONES
- Mantener fuera del alcance de los ninos
- Unicamente para uso externo

so0oml
==
1 l I 240 ml
W = i :
. ® oductos®
Pp @)pDrrggatﬁ'l | | 2
* .
I\ | | R |
Aceite Corporal i j /
}“ ALMENDRAS :

y
&
» (®)) Productos’
PF@)DI'OQEIM

L

& ([-]) Productos®
®/ Drogam

Naeames } el |

a1

. + o i_i gt A = h

\M “ : ';;| 3 CONTMET 240 v
p— = € )

(U WWW.PRODUCTOSDROGAM.COM



PUBLI-REPORTAJE

o)\ Productos
‘E‘I) Drogam
GEL DE CALENDULA

- Desinflama y cicatriza
- Regenera la piel danhada

- Efectiva para tratamientos posquirurgicos
- Calma el ardor de la insolacion

VASELINA

- Calma lairritacion de la depilacion
- Hidrata y suaviza la piel y labios
- Estimula el crecimiento de pestanas
- Ayuda a retirar la cuticula
- Exfoliante
- Ideal para masajes
- Desmaquiillador

MANTECA DE CACAO
- Antioxidante
- Humectante
- Cicatrizante
- Anti estrias

JABONES Verte bien,

- Cuidado y limpieza de la piel y rostro

Variedad para diferentes tipos de piel sentirte mejO r!

Avena, Azufre, caléndula y Bicarbonato

ACIDO BORICO |

BICARBONATO

3
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CLORURO DE Producto

MAGNESIO cLoruro DE Drogarr (‘
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TERESA GRISALES NARANIJO,
MUJER DROGUISTA ASOCOLDRISTA

Con 23 anos de experiencia como droguista, esta Vallecaucana enamorada del gremio y de su profesion,
fue la ganadora del Concurso Mujer Droguista Asocoldrista 2020-2022, gracias a su trabajo constante,
profesionalismo y contribucion a la comunidad, reconocimiento que la destaca como mujer referente en

nuestro gremio.

;Como se siente despues de haber sido
elegida como la nueva Mujer Droguista
Asocoldrista?

Me siento muy feliz, realmente no me lo esperaba,
incluso cuando me propusieron participar desde el co-
mité regional, acepté pero jamas me imaginé que iba a
ganar porque sabia que habian varias postulaciones y
eso hacia dificil la competencia. Pero cuando me die-
ron la noticia me llend de mucha satisfaccion y hoy
me motiva a sequir adelante trabajando por el gremio
y por la comunidad.

;Como cree que este reconocimiento le
puede aportar a su vida personal y pro-
fesional?

Sin duda alguna me motiva a sequir trabajando por I3
comunidad, a realizar mas labores que contribuyan
a la salud de todos. Por ejemplo, cada ano, junto a la
doctora Maria Victoria Echavarria realizd una jornada
gratuita de desparasitacion para los ninos y de consul-
ta médica cada mes, desafortunadamente este ano no
se ha podido por el tema de la emergencia sanitaria,
pero |a idea es continuar con estas gestiones y sequir
ofreciéndole a la comunidad una orientacion y un
apoyo en beneficio de su salud.

¢De donde surge esa vocacion por ayudar
a la poblacion a través de programas de
responsabilidad social?

Siempre me ha gustado servir y colaborarle a las per-
sonas, pienso que uno nace con esta vocacion. Espe-
cialmente en mi caso todo el tiempo estoy presta a
ayudar a mi familia y a mis amigos y mucho mas a
ayudar con todo el carino a la comunidad y a las perso-
nas que acuden a mi drogueria, considero que es algo
innato.

*DICIEMBRE 2020

¢;Cuales son sus objetivos ahora?
Continuar trabajando en pro del gremio y de la comu-
nidad, esta vez con muchas mas ganas y motivacion
después de haber sido elegida como Mujer Droguista
Asocoldrista. Asi mismo, no bajar la quardia, tratar de
mirar de que otras maneras se puede brindar ayuda a
la poblacion como lo he venido haciendo durante mu-
chos anos.
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Presencia en 24 390 Puntos Azules en 4 Puntos Azules
departamentos droguerias asociadas, en el Archipiélago
a través de los Puntos es decir, el 23% del total de de San Andrés, Providencia
Azules ubicados en las contenedores a nivel nacional. y Santa Catalina.

droguerias asociadas.

Recoleccion

Por medio de los Puntos Azules ubicados en las
droguerias asociadas, se ha recolectado una
cantidad significativa de residuos posconsumo
de medicamentos, los cuales se gestionaron de
forma ambientalmente segura, sin perjuicio del
medio ambiente y la salud publica.

Responsabilidad
y compromiso

2017
2018
2019

www.puntoazul.com.co
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS ASOCOLDRO
2021 a 2026

1. CONSOLIDACION

Articular todos los componentes de valor que ha
construido la Asociacion, de tal manera que se lo-
gre el mejor y mas amplio servicio, con la maxima
cobertura regional e impacto directo a favor de los
Asociados.

.

2. OPTIMIZAR RELACION CON
LOS ASOCIADOS

Conocer y satisfacer plenamente las necesidades e
intereses del asociado, superando plenamente sus
expectativas, generando una relacion de contacto
fluido, recurrente y de maximo aporte entre las partes.

A\

3. SOSTENIBILIDAD

Asequrar la estabilidad financiera de la Asociacion,
de tal manera que pueda cumplir cabalmente con su
mision institucional en el tiempo. (largo plazo)

ASOCOLDRO
2021 A 2026

4. OPTIMIZAR RELACIONES
CON TERCEROS
A través de la construccion y concrecion de solidas re-
laciones de largo plazo con entidades y personas de

interés significativo, asegurar el cumplimiento de los
desafios misionales y estratégicos de la Asociacion.

5. MEJORAMIENTO CONTINUO DEL
TALENTO HUMANO DE LA ASOCIACION

Contar con el personal con las mejores cualidades
humanas y profesionales, ademas de una dptima
formacion, como condicion esencial para la trans-
formacion y el éxito de la Asociacion. )
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La Corporacion
Punto Azul y
Asocoldro siguen
operando por el
bienestar ambiental
y la sostenibilidad
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Todos los Puntos Azules se encuentran
habilitados de acuerdo a las condiciones
establecidas por las autoridades en las
diferentes localidades o municipios.

Si tienes dudas comunicate con nosotros:

316 8300604
3012003873
+57 8759177

tecnica@puntoazul.com.co
a.tecnica@puntoazul.com.co

CORPORACION

PUNTO
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ASI|I SE CELEBRARA LA NAVIDAD

Mads alld de las tradiciones y la religion, la Navidad se ha convertido en una fiesta familiar
celebrada en casi todos los paises, los cuales reciben esta habitual época del ano con ritos,
musica, preparativos, alumbrados y costumbres gastronomicas.

Sin embargo, para la celebracion de este 2020, ex-
pertos desde ya hablan de medidas preventivas
en algunas latitudes con el fin de salvar las fiestas
decembrinas y permitir que las familias puedan ce-
lebrar la Navidad en tiempos de coronavirus de I3
mejor manera posible.

En el caso de los paises europeos, se estudian di-
ferentes medidas para esta fecha ante el temor de
que las celebraciones puedan propagar aun mas el
coronavirus, pues para nadie es un secreto que du-
rante el Ultimo mes se ha registrado un crecimien-
to considerable en el nimero de contagios en gran
parte del viejo continente.

No obstante, en paises como Alemania se per-
mitira reuniones de hasta 10 personas; en Remno
Umdo, tiendas y pubs reabrieron sus puertas re-

cientemente y en Espana, la loteria de Navidad
da esperanzas a quienes las compran para poder
sortear la mala situacion econdmica derivada de I3
pandemia.

It&lllﬂ, mas prudente, ha informado a sus ciuda-
danos de que solo se permitira la movilidad en las
denominadas “zonas amarillas”, instaladas en dife-
rentes partes del pais, es decir, con una incidencia
baja. Pero afirmd que estudiard otras medidas de

cara al periodo festivo. Portugal, por su parte,
se enfrenta al peor momento de la pandemia y no
ha querido dar falsas esperanzas al respecto.

Mientras que SMZZ(Z, que no forma parte de la
Union Europea, es uno de los casos que mas alarma
ala OMS, ya que no solo quiere “salvar” la Navidad,
sino también la temporada de esqui.
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Hay que mentalizarse desde ya de que la Navidad de 2020 no se parecera a las anteriores. Sin embargo,
cada pais recibe esta fecha a su manera y aca les contamos como se prepara cada uno de estos:

Japon Paises nérdicos%

La Nochebuena en esta zona del mundo se pasa En Suecia, la celebracion navidena por lo general se ade-
en familia, la diferencia radica en que el dia 24 lanta unos dias. Las ninas son las grandes protagonistas
de diciembre es oficialmente el dia de los ena- durante esta época, debido a que el 13 de diciembre se
morados y se celebra en pareja. celebra la Noche de Santa Lucia, en la que pueblos, es-
Eseldia dge Ano Nuevo cuando los nifos reciben cuelas y familias escogen a una de ellas, que visten con
los regalos y la tradicion dicta que la primera co- una tunica blanca y una corona de candelas. En honor
mida del ano asequra buena suerte. a Santa Lucia, participan en una procesion festiva en la

que se cantan villancicos populares.

Por su parte, en Finlandia celebran la Navidad en familia
e intercambian regalos, con la diferencia de que el dia 25
se vive una jornada de paz y tranquilidad, mientras que
el 26 celebran las fiestas con los amigos.

Oceanin &

La Nochebuena en esta zona del mundo se
pasa en familia, Ia diferencia radica en que
el dia 24 de diciembre es oficialmente e
dia de los enamorados y se celebra en
pareja.

Es el dia de Ano Nuevo cuando los
ninos reciben los regalos y la tradi-

cion dicta que la primera comida del

ano asegura buena suerte.

Brasil

Las playas brasilenas son las grandes
protagonistas durante la Nochebuena
gracias a sus funciones artisticas en-
galanadas por los fuegos artificiales.
También en Brasil, Papa Noel como se
conoce en gran parte de Suramérica
reparte los regalos en pleno verano y
visita a los ninos después de la cena, en
la que la familia se re(ine para comer pavo.

México wr @,Calombia

Quizas esta sea una de las Navidades con las que Por su parte en nuestro pais, la Navidad se caracteriza
mas suenan los turistas por sus extensas celebracio- por ser una celebracion sobre todo de indole catolica.
nes. Durante los nueve dias anteriores a Navidad, los La vispera de Navidad coincide con el Gltimo dia de la
mexicanos celebran las famosas Posadas, de origen Novena de Aguinaldos. Las familias por lo general se
religioso y de caracter muy solemne para las familias, reunen en las casas y disfrutan de una cena que abarca
que acaban con una pinata, sin duda en escenario de Pra” variedad de nuestra gastronomia como los tama-
gran diversién para los nifos y nifias. es, el gjiaco y el pernil de cerdo, acompanados de una

buena natilla con bunuelos.

*DICIEMBRE 2020
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EL VERDADERO VENCEDOR

A) TUMBA CALLOS

A) QUITA VERRUGAS

i\] ELIMINA CLAVOS

ANGLOPHARMA

Es un medicamento. No exceder su consumo. Leer Indicaciones y contraindicaciones en la Su férmu |a de Cal Idad

etiqueta. Si los sintomas persisten consulte a su médico. Reg. San. INVIMA 2019M-013361-R2
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Somos un laboratorio orgullosamente nacional, contamos con 45 Grupos
Terapéuticos y con varias marcas reconocidas en el mercado como: Resfrygrip,
Firexifen, Devit C, Salydrat, Miclotrim, Beibysan, Alginacid, Katovit SD,
Ungtiento Tibet, Regenerol, Liroderm, Surevit, entre muchas otras.

No solo nos caracterizamos por nuestra
variedad de moléculas, sino también por la
alta rentabilidad que generamos para
todos nuestros distribuidores.

Gracias a los excelentes descuentos, ofertas
y los precios accesibles y competitivos que
tenemos, ofrecemos gran rentabilidad a
los droguistas y precios razonables a los
consumidores finales.

" Llegando a generar mdrgenes de
wrentabilidad para nuestros distribuidores
inclusive superiores al 40%.

©

Contamos con un excelente servicio pre y pos venta
y cobertura a nivel nacional con diferentes distribuidores.

o

Para més informacién comuniquese con nosotros
al teléfono (1) 2686887
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5 TIPS

PARA ENFRENTAR EL COVID-19

Evite recibir noticias que le Mantenga el autocontrol
generen anS|ed§d y asegurese para evitar sentir panico y
que sean medios confiables brindar a su familia un

entorno tranquilo

Realice un diario de Escuchar y ser escuchado
actividades con los es importante,para hacer
integrantes de la familia mas facil la convivencia

Cuide su salud, el estrés altera
el organismo, baja las defensas y lo
deja en riesgo de enfermarse

Fuente:https:/www.acacias.gov.co/publicaciones/5063/tips-de-salud-mental-para-enfrentar-el-covid-19/
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Para una emergencia real...

POSTINOR- | ©

Levonorgestrel 1,5 mg

Indicado como anticonceptivo de emergencia dentro de las 72 horas siguientes a haber
mantenido relaciones sexuales sin proteccion o fallo de un método anticonceptivo’.

GEDEON RICHTER

1 R Mas de Productor
,«!‘ﬁﬂ%'v\ 400 MILLONES  No.1 de pildora
ﬂ ﬂk de casos? de emergencia’

g8
daE e en el mundo
%@“@'E’) Evita un embarazo no deseado en el 99% de las mujeres.*

i v“ej’} REGISTRO SANITARIO No.: INVIMA 2017M-0006069-R1

ES UN MEDICAMENTO. NO EXCEDER SU CONSUMO. LEER INDICACIONES Y
CONTRAINDICACIONES. SI LOS SINTOMAS PERSISTEN, CONSULTAR AL MEDICO.

( Ref.: 1) Ficha técnica Postinor.  2) Base de datos IQVIA (IMS) Q3 1997 - Q2 2019.  3) Base de datos IQVIA (IMS) 2019 en volumen y valor. ~ 4) 1% pregnancy rate, WHO meta-analysis, EMA Assessment ref

Post 1- Medio impreso revista Cadigo SAP num: POP0000190 Aprobado mediante resolucion 2020018451 de 8 de Junio de 2020.
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En esta temporada de fin de ano, atipica como el resto de 2020, por la coyuntura del covid-19,
una de las mayores apuestas no solo del Gobierno, sino tambien de los expertos en salud es
que se pueda disfrutar de la interaccion social, pero con los menores riesgos de contagios.

Silaintencion es reunirse en |a casa de algun fami-
liar para las festividades, el consejo, como siempre
se ha dicho, es que tenga ventilacion; esto aplica
para cualquier lugar cerrado. La idea es que sea per-
manente durante la celebracion y que cada una de
las personas permanezca
con el tapabocas pues-
to. Antes de recibir a un
ser querido es necesario
desinfectar los espacios
del hogar.

Si usted de las personas
que recibe el ano nuevo
visitando y cenando en es-
pacios abiertos, como cen-
tros comerciales, el prin-
cipal llamado es quitarse
el tapabocas solo en el
momento de comer, y tomar distancia de los demas
para hacerlo. También es indispensable que se reti-
re este de Ias tiras eldsticas y no de la parte frontal.

| QI

Menos tiempo + menos personas = menos
riesgos
Entre las sugerencias que hacen los expertos a quienes
planean verse con la familia o los amigos, es que, enla
medida de lo posible, no sea por un tiempo prolongado,
en especial en recintos cerra-
, dos. A aquellos que durante
las festividades compartian
dias con los que quieren, se
les recomienda reducir el
lapso a horas.

Algunos departamentos de-
cretaran que sean menos de
diez personas las que se
retnan en un lugar cerra-
do, pero si son menos, me-
jor. Una buena estrategia
para minimizar la posibi-
lidad de contagio del coronavirus es que quienes
planeen verse, eviten la interaccion minimo una

semana antes del encuentro.



El consumo del alcohol, mejor que sea mi-
nimo

No es que consumir alcohol aumente de manera di-
recta el riesgo de contagio. No obstante, lo que si
se ha comprobado es que cuando |as reuniones son
acompanadas por una cerveza o unos tragos, se tie-
nen menos en cuenta las medidas de bioseguridad,
razon por la cual lo ideal en beber lo menos posible,
para asi estar alerta.

Parece obvio, pero no sobra decirlo. Utilice siem-
pre la misma copa o vaso, incluso marquelo, para
evitar que otros beben de él. Una costumbre muy
colombiana es compartir el cigarrillo, sobre todo si
los establecimientos comerciales estan cerrados y
la cuestion es fumar. Antes de pedirle al otro que le
"deje un poquito”, el consejo es pensarlo dos veces.

En avién o en carro, si piensa viajar

Cantar en el carro durante un viaje es efectivo pasa
pasarla bueno, pero no para evitar la propagacion
del covid-19; de ahila sugerencia de los profesiona-
les en salud de no hacerlo. Es necesario que durante
el trayecto los ocupantes del vehiculo permanezcan
con los tapabocas puestos y, si el clima ayuda, que
las ventanas estén abiertas.

Por los filtros HEPA, viajar en avion es menos ries-
goso, sequn las autoridades sanitarias, que en otro
medio de transporte; aun asi, no hay que bajar la
guardia: de ser posible, es mejor evitar comer du-
rante el vuelo y, de hacerlo, mejor no hablar. El
mantener el distanciamiento, lavarse las manos y
usar el tapabocas en cada una de las etapas del via-
je, que sea una 'sagrada regla’.

Aislamiento, la clave si se tienen sospechas
de estar contagiado

Pensar que tener tos y congestion nasal es cuestion
de una simple gripa les puede pasar a muchos. Lo
que no puede pasar es confiarse. La recomendacion
de los expertos es que quienes tengan sintomas de
covid-19, asi como su circulo cercano, se aislen, en
lugar de poner en riesgo a quienes mas quieren.

Fuente: https:/www.infobae.com/america/colombia/2020/12/06/fiestas-de-fin- 2
de-ano-en-medio-de-la-pandemia-expertos-dicen-como-seran-la-navidad-y-el-

ano-nuevo-ideales-para-los-colombianos/
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Pildora de

Emergencia

La pildora de emergencia previene un embarazo antes de que se establezca previniendo
o retrasando la liberacion de un dvulo desde el ovario (previniendo la ovulacion) con la
ayuda de una hormona llamada levonorgestrel, la misma hormona que se encuentra en
muchos anticonceptivos regulares. No funciona si ya esta embarazada y no danara un

embarazo ya establecido. Cuanto antes tome la pildora de emergencia, mas efectivo sera.

(La pildora de emergencia no es una "pildora
abortiva"?

No, definitivamente no lo es.

La "pildora anticonceptiva de emergencia"' o "pildora
del dia siguiente", que contiene una hormona femenina
comun, el levonorgestrel, una progestina. Esta
hormona previene el embarazo principalmente al
retrasar o prevenir la ovulacion (la liberacidon de un
ovulo del ovario), lo que evita la fertilizacion. LNG EC
no tiene ningun efecto sobre la inhibicion de la
implantacion y no interrumpe un embarazo (segun
cualquier definicion del inicio del embarazo), lo que
significa que no tiene un efecto abortivo y no
danara un embarazo establecido o al bebé.

(Puedo esperar 72 horas para tomar la pildora?

iDe ninglin modo! Cuanto antes, mejor: Cuanto antes
tome la pildora, mayor sera la posibilidad de prevenir el
embarazo. Algunas personas llaman pildoras
anticonceptivas de emergencia "pildoras del dia
después". Bueno, no tienes que esperar hasta el dia
siguiente. Puede tomar la pildora de emergencia de
inmediato o usarla hasta tres dias después de una
relacion sexual sin proteccién o si cree que su método
anticonceptivo ha fallado.

(Coémo tomar la pildora de emergencia?

La pildora de emergencia es una solucién de pildora
Unica: solo 1 pildora, y puede evitar facilmente el
aborto. Hay 1 pastilla en el paquete. Debe tomar la
pildora dentro de las 72 horas de haber tenido

relaciones sexuales sin proteccion. (Para la version
de 2 tabletas de pildora de emergencia: tome la
segunda tableta exactamente después de 12 horas
después de la primera.) iTémela tan pronto como sea
posible, cuanto antes, mejor! Cuanto antes lo tome,
mas probable es que funcione. Lo ideal es tratar de
tomar la tableta dentro de las 24 horas posteriores a
una relacién sexual sin proteccién, ya que es cuando
es mas eficaz. La eficacia de las pildoras
anticonceptivas de emergencia de levonorgestrel
depende de cuantas horas hayan pasado desde que
tuvo relaciones sexuales sin proteccion. Sile preocupa
la posibilidad de un embarazo no planificado, es
importante actuar ahora en lugar de esperar hasta mas
tarde.

(Cuando tomar y no tomar la pildora de
emergencia?

La pildora de la manana siguiente es actualmente la
forma mas segura de prevenir el embarazo después
de la falla de la anticoncepcién o las relaciones
sexuales sin proteccién, con una baja incidencia de
efectos secundarios. Es muy poco probable que
tenga algun efecto secundario grave o prolongado
después de tomar la pildora de emergencia. Por lo
general, puede continuar con su dia como de
costumbre.

No tome pildora de emergencia:

* Si ya esta embarazada, porque no funcionara,
aungue no le hara dafo a usted ni a su feto.

*  Sies alérgico al levonorgestrel u otros ingredientes
en la pildora de emergencia.



La pildora de emergencia no lo protegera contra la
infeccion por VIH (el virus del SIDA) u oftras
enfermedades de transmision sexual (ETS).

(Con qué frecuencia puedo tomar la pildora
de emergencia?

No es un método anticonceptivo regular. Trate de
usarlo raramente, solo en caso de emergencia.
Pero nunca olvide: tiene menos efectos
secundarios y riesgos para la salud que las pildoras
para el aborto o el aborto en un hospital. En
general, no debe tomarlo méas de una vez dentro de
un ciclo menstrual. Si la pildora de emergencia se
usa en mas de una ocasion durante un mismo ciclo
menstrual, es mas probable que altere su ciclo
menstrual (perfiodo).  Su médico, enfermera de
préactica o clinica de planificacion familiar pueden
informarle sobre los métodos anticonceptivos a largo
plazo para evitar que quede embarazada.

Si estas embarazada

Las pildoras de emergencia no funcionan si ya esta
embarazada y no dafara un embarazo establecido
o al bebé. Si cree que estd embarazada, consulte a su
médico o clinica de planificacion familiar lo antes
posible. Siya ha tomado la pildora de emergencia una
vez desde su Ultimo periodo y ahora descubre que
esta embarazada, no vuelva a tomar la pildora de
emergencia.

(Qué hacer si vomito después de tomar la
pildora?

Después de tomar la pildora anticonceptiva de
emergencia, algunas mujeres
(aproximadamente 1 de cada 100)
presentaran (vomitos). Si vomita dentro
de las siguientes 3 horas de haber
tomado la pildora de emergencia,
debe tomar otra vez la pildora
de emergencia. Entonces,
vuelva a su farmacéutico,
médico o clinica de
planificacion familiar
para obtener otro
paquete. Si el
vomito se
presenta

después de mas de 3 horas de haber tomado la
pildora, no necesita volver a tomar la pildora de
emergencia.

(Como sé que ha funcionado?

Sabra que la pildora de emergencia ha funcionado
cuando tenga su préoximo periodo y parece un periodo
normal.

(Cuando tienes que recurrir a tu médico?

* Sisu periodo tiene mas de 5 dias de retraso o es
inusualmente intenso o0 escaso

* Si todavia estas preocupada de estar
embarazada.

» Sitiene dolor repentino o inusual en
la parte inferior del abdomen y su
periodo es tardio.

e Sitiene alguna duda
sobre su salud o sobre
los métodos
anticonceptivos
que mas le
convengan.

En este
momento, Gedeon

Richter se ha convertido en
el fabricante nimero 1 de
anticoncepcion de emergencia*** y
llega a mas de 100 paises con las pildoras
anticonceptivas de emergencia de la mas alta
calidad en todo el mundo.

Gedeon Richter es una casa de investigacion y desarrollo
con sede principal en la ciudad de Budapest. Tiene una sélida
experiencia en ginecologia y actualmente se encuentra en fase de
expansion en paises de América Latina, donde Colombia ha sido elegida
por la multinacional para iniciar sus operaciones directamente.

Gedeon Richter fabrica medicamentos desde 1901, tiene presencia en mas de 100
paises, con siete filiales de produccion y desarrollo en el ambito mundial: Alemania, Suiza,

Polonia, Rusia, India, Rumania y China. Gedeon Richter fabrica mas de 200 medicamentos,
centrando sus esfuerzos farmacéuticos en el cuidado de la salud de la mujer, biotecnologicos,
biosimilares y productos de investigacion original.

*** |MS 2015 en unidades y valores




Chuletas de cerdo en salsa
de naranja

Caliente el aceite en una sartén y cocine
las chuletas previamente salpimentadas.
Cuando estén doradas, pero no demasia-
do hechas, para que no queden muy se-
cas, retirelas y resérvelas en caliente.

Lave bien una de Ias naranjas y cortela
en rodajas. Cocinelas en el mismo aceite
de las chuletas y resérvelas junto a ellas.

Exprima la otra naranja y eche el zumo
sobre el aceite. Anada la copa de vino

*DICIEMBRE 2020

Ingredientes

4 chuletas de cerdo

2 naranjas

1 copa de vino blanco

4 cucharadas soperas de aceite
de oliva

Pimienta y sal al qusto

Preparacion

blanco y cocine esta salsa hasta que re-
duzca un poco, removiendo de vez en
cuando.

Coloque las rodajas de naranja en el fondo
del plato, sobre ellas, ponga las chuletas y
banelas con la salsa de naranja.

Un buen acompanamiento para estas
chuletas puede ser un buen puré de papa
o unos chips de platano con queso crema.
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Churros con chocolate

Preparacion

Churros: Coloque en una olla de fondo
grueso agua, azucar, sal y el aceite de
oliva.

Incorpore poco a poco toda la harina y co-
cine revolviendo con cuchara de madera o
silicona hasta que la masa se desprenda
del fondo de la olla.

Cuando la masa esté fria Ilévela a una
manga pastelera con boquilla rizada y
forme los churros. Llévelos a refrigeracion
por 15 minutos y posteriormente corte
los churros.

Frite en aceite muy caliente. Coloque so-
bre papel absorbente y espolvoree con
azucar al servir.

Chocolate: Separare % taza de leche y
disuelva la maicena.
(Reservar).

Caliente el resto de la leche, agregue el
chocolate y espere a que este se di-
suelva completamente.

Tip: Paa que no queden restos de
chocolate es mejor picario en  pequernos *

trocitos antes de 3nadino 3 13 leche

37

Ingredientes

Para los churros:
240 gr de harina de trigo
480 ml de aqua

30 gr de azucar

2 gr de sal

30 ml de aceite de oliva

Para el chocolate
1.000 ml de leche

300 gr de chocolate negro
18 gr de maicena

Varios
1 cucharada de azlcar
1 litro de aceite para freir
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Metrologia, Ingenieria y
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Tips de Metrologia

M TEK

LABORATORIO

S

¢{Como interpretar mi certificado de

calibracion?

PUBLI -REPORTAJE

Por: MINTEK
Venta y calibracién de termohigrémetros

Atendiendo a las recomendaciones de los entes de Control, cada afio todos los

droguistas deben calibrar sus termohigroOmetros y termdémetros.

Esta

calibracion debe ser llevada a cabo por laboratorios de metrologia, los cuales
cuentan con la competencia técnica y la infraestructura necesaria para prestar
este servicio. Estos laboratorios entregan un certificado de calibraciéon en donde
se relaciona la informacion correspondiente al servicio, pero...

¢ Qué informacion contiene? ¢Para qué me sirve?

Instrumento

Aqui detallamos la informacion sobre
tu instrumento como modelo, marca,
serie, codigo interno, resolucion vy
fecha de calibracion.

Método de calibracion

Aqui puedes encontrar informacion
sobre el documento normativo que
tomamos como referencia para la
calibracion de tu instrumento.

Trazabilidad

Aqui identificas cuales son los
patrones de medida que usamos
para calibrar tu instrumento, los
cuales estan calibrados por un
laboratorio acreditado ante ONAC

#Lavatusmanos

Cliente

Aqui registramos la informacion de tu

drogueria: nombre, direccion, ciudad
0 municipio.

Condiciones ambientales

Aqui relacionamos las condiciones
ambientales dentro del laboratorio
durante el proceso de calibracion.

Resultados de medida

Aqui encontraras una tabla con los
resultados de la calibraciéon y una
grafica. Al interpretarlos puedes ver
el comportamiento de tu instrumento.

#MantenlaDistanciaMinima

@Visﬁanos en www.minteksas.com 93196870894 a comercial@minteksas.com
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SOCIALES

ENCUENTRO REGIONAL
COSTA SABANERA - Sucre y Cordoba.

Con una importante participacion por parte de los asociados, el pasado 4 de noviembre se /le-
Vo a cabo el Encuentro Regional de Droquistas de Asocoldro para los departamentos de Sucre

y Cordoba.

Durante el desarrollo del evento,
el cual se realizd de forma vir-
tual y que conto la presencia de
los presidentes de los comités |
regionales de dichos departa- gy
mentos, directivos de Asocoldro
y representantes de entidades
gubernamentales como las Se-
cretarias Departamentales de
Salud; la Policia Nacional; y el
SENA, se debatieron temas de
gran impacto para el desarrollo
de la actividad farmacéutica en
estas zonas del pais, entre los
que se destacaron:

El deficiente servicio por parte de Punto Azul en Ia
recoleccion de los residuos de medicamentos en las
droguerias durante el periodo de pandemia. Ante
esta problematica, Asocoldro realizd la gestion per-
tinente lograndose por parte de PUNTO AZUL Ia
normalizacion del servicio para nuestros droguis-
tas, y asi mitigar el impacto medioambiental pre-
viniendo con ello la adulteracion y falsificacion de
los mismos.

Asi mismo, se solicitd a la Secretaria Departamental
de Salud de Sucre hacer un control en este departa-

~ mento, debido a que existen
depositos de medicamentos los
cuales estan comercializando
sus productos sin cumplir con
los protocolos de salubridad y
10 sequridad adecuados, y a muy
., bajo precio, generando de esta
' manera una competencia des-
' leal en el sector.

Continuando con la problema-
. tica en este mismo departa-
| mento, se hizo un llamado a las
autoridades sucrenas para con-
trolar la dispensacion y comer-
cializacion de medicamentos en
establecimientos no farmacéuticos.

Por otro lado, los asociados del departamento de
Cordoba, también hicieron un llamado a la Secre-
taria Departamental de Salud para continuar con
los controles por parte de los entes reguladores
para evitar la comercializacion de medicamentos
en grandes superficies, tiendas, graneros y mis-
celaneas, los cuales no cumplen con todos los re-
querimientos de ley y ademas necesitan de recurso
humano formado y capacitado de acuerdo con la
normatividad sanitaria para realizar dicha actividad.
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SOCIALES

ENCUENTRO REGIONAL

Cauca, Choco, Huila y Caqueta

Con una importante participacion por parte de los asociados, el pasado 12 de noviembre se
llevo a cabo el Encuentro Regional de Droguistas de Asocoldro para estos cuatro departamen-

tos.

Durante el desarrollo del evento,
el cual se realizo de forma vir-

o
tual y que contd la presenciade = 1+ = kg |

los presidentes de los comités
regionales de dichos departa- -
mentos, directivos de Asocoldro __|_ L
y representantes de entidades
gubernamentales como las Se- . mll;,‘fr._
cretarias Departamentales de ® = & - _
Salud; la Policia Nacional; y el ':— I"
SENRA, se debatieron temas de ™ | _
gran impacto para el desarrollo "

de la actividad farmacéutica en g |

estas zonas del pais, entre los I

que se destacaron:

Apoyo por parte de la Secretaria Departamental de
Salud de Popayan para realizar un mayor control en
cuanto a la proliferacion de droguerias en esa zona,
debido a que se desconoce si cumplen con todos los
requisitos para su adecuado funcionamiento.

De iqual manera, se solicitd por parte de todos los
asociados un control a las diferentes Secretarias

*DICIEMBRE 2020
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" Departamentales de Salud para

=-1 . evitar la comercializacion de me-

T - »» dicamentos de uso institucional.

: ' . Por ltimo, los asociados del
"% Choco le hicieron un llamado a
“ la Policia Nacional para realizar

: _" un mayor acompanamiento en

e u
)V “ este departamento con el fin

S/ / ' de evitar robos o delitos en sus
4 I . :
- == establecimientos comerciales.

LA

El conversatorio concluyo, con la
intervencion del Intendente Var-
gas, Director de Ia Red de Apo-
yo de la Policia Nacional del departamento del Huila,
quien invitd a los asociados a mantenerse en contacto
a través de los grupos de whatsapp, creados por dicha
institucion con el objetivo de atender las diferentes
denuncias que se les presenten.
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INTERES

¢CLIENTES DIFICILES?,
NO SE ASUSTE, APRENDA COMO ATENDERLOS

Uno puede ser experto en el trabajo que desempena, pero desafortunadamente, a diario
llegan a nuestros negocios clientes tan complicados que resulta dificil aportar toda nuestra
experiencia y brindar una buena atencion. jLe resulta familiar?, sequro que si.

Por: Andrés Camilo Sierra Gomez
Coordinador de comunicaciones

Es comun que dentro de nuestras droguerias todos
hayamos tenido problemas con algln cliente que
parece mostrarse indiferente, que cuestiona cons-
tantemente nuestras decisiones o incluso que cree
saber mas que nosotros cuando de adquirir algtn
medicamento o tratamiento para su enfermedad se
trata.

Sin embargo, atenderlos de la misma manera que
a los demas es parte de nuestro trabajo, y se con-

*DICIEMBRE 2020 -
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vierte en todo un reto, asi que para obtener esta
armonia, expertos recomiendan lograr un punto de
equilibrio entre la bisqueda natural de tratar de so-
lucionar sus problemas, y la creacion de una estra-
tegia de venta que le ayuden a lidiar con este tipo de
clientes.
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Por esta razon, si usted es de los que evita a este
tipo de personas por temor a recibir ofensas, por-
que le generan insequridad o simplemente porque
ya no sabe como atenderlos, quédese tranquilo en
este articulo le mostraremos que existen diversas
formas de manejar clientes insatisfechos y trans-
formar una mala experiencia en una situacion de
beneficio para ambas partes.

Preparese con anticipacion
Saber como tratar con clientes dificiles
depende en gran parte del conoci-
miento que usted tenga sobre el
producto o servicio por el cual el
cliente estd interesado.

Por eso, cuanto antes pue-

da suministrarle toda la ]
informacion del mismo
y asesorarlo de acuerdo
a sus necesidades, me-
jor podra enfrentar esos
momentos incomodos con
alguien que esta probando su
conocimiento.

|dentifique la personalidad del
cliente
Esta es una de Ias tareas mas dificiles de reali-
zar, pero no imposible y mas cuando se trata de un
nuevo cliente. Sin embargo, todos tenemos perso-
nalidades diferentes, y los clientes dificiles no son
la excepcion. Una forma de mejorar las interac-
ciones es adaptar su método de asesoria y
orientacion a la del cliente, esto le permitira
no solo que haya una conversacion acorde
entre ambas partes, sino también buscar
una solucion que se adapte a la forma en
que a este le qusta resolver sus necesida-
des.

Muestre empatia pero no pierda de vista
el horizonte

Parte de brindar una buena experiencia a

nuestros clientes, y hacer que estos se sientan

bien atendidos es expresar empatia. Es muy facil re-
lacionarse con el cliente especialmente si usted es
empatico, pero en algunas circunstancias es bueno
limitar ese aspecto para lograr ser efectivo en su
trabajo, pues no siempre nuestros clientes tienen
dias buenos, y habrd momentos en los que al visi-
tar nuestros negocios no querran hablar con nadie.

Sea creativo y brinde nuevas soluciones
Ir mas alld de una asesoria puede repercutir para
que los clientes cambien de opinion. A la gen-
te le encanta que los sorprendan, que
los mantengan informados con los
ultimos productos del mercado, o
‘ que les den un obsequio de la
#== drogueria, que también pue-
.\ de servirle como una herra-
mienta de recordacion de
marca. Intente algo que el
cliente no espere, esto sin
duda podra convertir una
mala experiencia en una
razon para que el cliente re-
grese.

Deshagase del miedo

Cuando tenemos miedo, queremos

controlarlo todo. Sentimos preocupacion
a la hora de decirle a un cliente algo que sabemos

que posiblemente no le gustara, por el simple he-

cho de no poner en riesqgo la relacion.

Asi mismo, nos genera temor que esté inconforme
con nuestro servicio o con los precios de nuestros
productos, y en ocasiones es posible que no poda-
mos hacer nada para modificar esa situacion que le
genera molestia.

No obstante, tenga en cuenta que cuando un clien-
te dificil llega a su drogueria, mas allad de atender
su necesidad, su tarea consiste en escucharlo, com-
prender qué sucede y determinar cuales seran los
pasos a sequir. De esta manera podra brindarle una
solucion, o en el peor de los casos de no ser posible
esto, por lo menos hacer que regrese.

*DICIEMBRE 2020
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ASOCOLDRO

Octubrey

Normatividad aplicada al funcionamiento de droguerias
Dictada por: Grupo ATA - ASOCOLDRO. Modo Virtual

6 V 7de Octubre: Caldas, Risaralda, Quindio, Amazonas,
Bouyacd, Caquetd, Cundinamarca, Huila, Tolima, Antioquia, Choco.

Secretaria de Salud - Sistema Gestion de Calidad
Dictada por: Secretaria de Salud. Modo Virtual

8 de Octubre: Bogotd

Secretaria de Salud - Area Sequra:
Dictada por:Secretaria de Salud. Modo Virtual

15 de Octubre: Bogota

Secretaria de Salud - Normatividad aplicada al funcionamiento de
droguerias- Dictada por: Secretaria de Salud. Modo Virtual

22 de Octubre: Bogota

Policia Nacional - GAULA - Antiextorsion y Delitos Cibernéticos
Dictada por:Secretaria de Salud. Modo Virtual

21 de Octubre: Bogotd

Curso Intensivo SGC. Modulo 1. Procesos y procedimientos misiona-
les (Seleccion Adquisicion, Recepcion, Almacenamiento y Dispensacion)
-Introduccion al Sistema Gestion de Calidad

Dictada por: Grupo ATA - ASOCOLDRO. Modo Virtual

15 Yy 27/ de Octubre: Antioquia y Bogota

Curso Intensivo SGC. Modulo 2. Planeacion Estratégica (Mision,
Vision, Politica de Calidad y Control de Cambios).
Dictada por: Grupo ATA - ASOCOLDRO. Modo Virtual

16 Y 28 de Octubre: Antioquia y Bogotd

Curso Intensivo SGC. Modulo 3. Auto-inspeccion, no conformida-
des y oportunidad de mejora. Plan de mejora frente hallazgos de
Secretaria de Salud en visita de IVC.

Dictada por: Grupo ATA - ASOCOLDRO. Modo Virtual

29 de Octubre: Antioquia

Curso Intensivo SGC. Modulo 4. Proceso de Apoyo (Implementa-
cion medicion de satisfaccion y sequimiento a PQRS), (Farmacovi-
gilancia y Tecnovigilancia reporte INVIMA)

Dictada por: Grupo ATA - ASOCOLDRO. Modo Virtual

30 de Octubre: Antioquia

Secretaria de Salud - Farmacovigilancia
Dictada por: Secretaria Distrital de Salud. Modo Virtual

29 de Octubre: Bogotd
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Noviembre ¥

Secretaria de Salud - Como atender a una visita de IVC -Inspeccion
y Vigilancia - Dictada por: Secretaria de Salud. Modo Virtual

4 de Noviembre: Bogota
Implementacion de los protocolos de biosequridad
Dictada por: Grupo ATA - ASOCOLDRO. Modo Virtual

13 de Noviembre: Nacional

Curso Intensivo SGC. Modulo 1. Procesos y procedimientos
misionales (Seleccion Adquisicion, Recepcion, Almacenamiento y
Dispensacion) -Introduccion al Sistema Gestion de Calidad
Dictada por: Grupo ATA - ASOCOLDRO. Modo Virtual

3 Y 5 de Noviembre: Norte de Santander ,Santander, Cesar
y Guajira

Curso Intensivo SGC. Modulo 2. Planeacion Estratégica (Mision,

Vision, Politica de Calidad y Control de Cambios).

Dictada por: Grupo ATA - ASOCOLDRO. Modo Virtual

4 Y é de Noviembre: Norte de Santander ,Santander, Cesar
y Guajira

Curso Intensivo SGC. Modulo 3. Auto-inspeccion, no conformi-

dades y oportunidad de mejora. Plan de mejora frente hallazgos

de Secretaria de Salud en visita de IVC.

Dictada por: Grupo ATA - ASOCOLDRO. Modo Virtual

10, 17 A\ 19 de Noviembre: Bogota, Santander,

Nortede Santander, Santander, Cesar y Guajira

Curso Intensivo SGC. Modulo 4. Proceso de Apoyo (Implemen-
tacion medicion de satisfaccion y sequimiento a PQRS), (Farma-
covigilancia y Tecnovigilancia reporte INVIMA)

Dictada por: Grupo ATA - ASOCOLDRO. Modo Virtual

11, 18 A\ 20 de Noviembre: Bogotd, Santander,

Norte de Santander, Santander, Cesar y Guajira

Secretaria de Salud - Normatividad aplicada al funcionamiento
de droguerias

Dictada por: Secretaria Distrital de Salud Modo Virtual
19 de Noviembre: Bogot4

Secretaria de Salud - Sistema Gestion de Calidad
Dictada por: Secretaria Distrital de Salud Modo Virtual

23 de Noviembre: Bogota

Pharmacy School “Cémo lograr ventas exitosas a traves del
servicio y la tecnologia”

Dictada por: Universidad del Rosario Modo Virtual

25 de Noviembre: Bogotd

Uso Racional de Antibidticos con ASOCOLDRO - Socializacion
Convenio UNAB -Dictada por: Universidad Autonoma de Bucara-
manga Modo Virtual

30 de Noviembre: Bogota

Si desea consultar informacion de las capacitaciones dictadas en este trimestre puede solicitarla al correo:
capacitacion@asocoldro.com


mailto:capacitacion@asocoldro.com
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SANITARIAS

Alerta del Invima por uso de algunos adelga-
zantes y potenciadores sexuales

La entidad le hizo un llamado a los colombianos
para que se abstengan de adquirirlos

El Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamen-
tos y Alimentos denuncié cinco productos (entre
medicamentos para adelgazar y que ofrecen me-
jorar el desempeno sexual), por estar en el merca-
do sin registro sanitario. Se trata de los productos:
"TruFix" y ‘TruControl’ (adelgazantes), ‘The Original
3 Bullets Capsules’, 'V-MAX Herbal Tablets’ y ‘Red -
E’ (potenciadores sexuales).

“Al no encontrarse amparados bajo un reqistro sa-
nitario, las condiciones de sequridad y eficacia de

*DICIEMBRE 2020

los productos no han sido comprobadas y carecen
de garantias en cuanto a su calidad, por lo que son
productos fraudulentos y su comercializacion en
Colombia es ilegal”, afirma el Invima.

El Invima le pidi6 a los colombianos por medio de
esta alerta, abstenerse de adquirir los productos
mencionados, y le hizo un llamado a quienes ya los
compraron para que detengan el uso de los mismos.

Si desea obtener mayor informacion comuniquese
con el Invima a: invimafv@invima.gov.co

Fuente : https:/www.invima.gov.co/web/guest/medi-
camentos-

i\i

‘l
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Alerta del Invima por uso de Rafentilo In-
yectable 2.0 MG (Remifentanilo)

La entidad le hizo un Ilamado a los colombianos
para que se abstengan de adquirirlos

El Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamen-
tos y Alimentos - Invima y el Fondo Nacional de
Estupefacientes advierten a la ciudadania sobre la
posible falsificacion del lote N° 1618 del producto
RAFENTILO® 2.0 MG INYECTABLE (Remifentani-
o)

Laboratorios Chalver de Colombia S.A, titular y
fabricante del producto, confirmé que unidades
encontradas de este lote, presentan irreqularida-
des con respecto al producto original y han sido
identificadas como fraudulentas.

Dentro de las diferencias fisicas reconocidas en
los productos fraudulentos se encuentran incon-
gruencias en la etiqueta, tipo de agrafe, tiempo de
vida util, tipo de letra, textura y brillo, asi como
el estado fisico. Igualmente, las caracteristicas or-

<
ALERTAS SANITARIAS Q

ganolépticas del producto fraudulento no cumplen
con el producto original.

Por tratarse de un lote de un producto fraudulento,
se desconoce su contenido real, su cadena de co-
mercializacion, no hay trazabilidad del producto,
ni informacion sobre las condiciones de almacena-
miento y transporte, comprometiendo asi su cali-
dad, sequridad y eficacia.

Invima alerta a la poblacion sobre los posibles ries-
gos para la salud relacionados con el suministro o el
uso de este lote de producto y solicita a la ciudada-
nia realizar siempre la verificacion de las caracteris-
ticas nimero de lote y nUmero de registro sanitario
indicado en la etiqueta.

Si desea obtener mayor informacion comuniquese
con el Invima a: invimafv@invima.gov.co

Fuente : https:/www.invima.gov.co/web/guest/medi-
camentos-
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EN CASATORO VOLKSWAGEN

Tu companero ideal te espera
en CasaTloro Volkswagen 170

Virtus

Touareg

Visitanos y haz match perfecto con tu Volkswagen favorito desde $39'990.000°
Aprobacion directa hasta del 100 % con Volkswagen Crédito™

iLlamanos ya! . E niZe @

(4 SISTEMA CONT OL ALERTA FRENADO SISYEM%DE AIRBAGS (2)
argarita Llanos - 316 466 1689 & He o o B
DE FRENOS DE ESTABILIDAD FRONTAL EMERGENCIA INFANTIL

N

*Aplica para GOL Trendline MT 2021, el precio varia segun la referencia. **CasaToro no es responsable por las condiciones del crédito o de la
financiacion del vehiculo (plazos, desembolsos, intereses ni valor de la cuota). El otorgamiento de los planes de financiacion esta sujeto al
cumplimiento de las politicas de crédito de las financieras. El cliente debera verificar las caracteristicas de manera personal en las salas de ventas.
Garantia del vehiculo limitada segun el libro de garantia. Aplican condiciones y restricciones, publicadas en www.vw-casatoro.co

Asociacion
Colombiana de
Droguistas Detallistas
ASOCOLDRO

.,Casaloro  iEsta es su Casa!
W] Compre con confianza Bogotd, Cl. 170: N.° 72 - 70 - PBX: (1) 746 0010 n CasaToroVolkswagen | www.vw-casatoro.co
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SECRETOS PARA
SU SALUD

Con la llegada del 2021 todos fijamos buenos propdsitos para cumplir durante el nuevo ano, y uno de los
primeros en la lista es bajar esos kilitos de mas. Por esta razdn, le presentamos algunos alimentos que
pueden ayudarle no solo a recuperar la linea sino también a cuidar su salud.

B
Moringa, el arbol milagro
Este alimento es rico en vitamina C, el cual : La moringa es un arbol que ofrecle. valio-
es esencial para la resistencia a las infeccio- : SOS Tecursos nutrluonalesdg energeticos, y
: destaca por sus propiedades medicinales,

nes (no en vano el zumo de naranja es el
recurso natural mas utilizado para prevenir
resfriados y gripes); aumenta la absorcion

desde combatir la fatiga, el colesterol o pro-
cesos inflamatorios a evitar las infecciones.

del hierro, el calcio y el fosforo y posee pro- : Asi mismo, combate los sintomas de los
piedades antioxidantes. : rocesos alérgicos, te ayuda a desinflamar

o o : Eas mucosas del tronco respiratorio, tratar
Pero la vitamina C no es el Unico componen- . alerg|as por contaminantes y por intoleran-
te interesante. La fibra confiere a la naranja : cias alimentarias, procesos asmaticos, que
propiedades digestivas y los : cursa con rinitis, conjuntivitis, Iarlng|t|s 0

flavonoides colaboran con bronquitis.
las vitaminas en el refuerzo

del sistema inmunitario.

Eucalipto, una ayuda para : Arandanos, antinflamatorio por
respirar mejor : excelencia
‘ Debido a los polifenoles que contienen los aran-

El uso del eucalipto como planta medicinal

esta recomendado para aquellas enfermeda- danos, especialmente los silvestres, destacan por

des que afectan a las vias respiratorias como la : sus propiedades antioxidantes, antinflamatorias

gripe, o el asma. : y de control de la agregacion plaquetaria que,
: junto con la accion vasodilatadora de otras sus-

Otra de las propiedades menos conocidas del : tancias, representan un alimento beneficioso en

eucalipto es la de ser hipoglucemiante, es de- : la prevencion de las enfermedades cardiovascu-

cirque, reduce los niveles de azicar en sangre, : lares y sus trastornos.

por lo que, en ocasiones Y bajo control médico, :

se utiliza como coadyuvante en el tratamiento : Eneste sentido, la sintomatologia

antidiabético de diferentes enfermedades y
' d ‘ rQ afecuones que cursan con infla-
.—

cion, tales como la fibromialgia, la
«D|CIEMBRE 2020

diarrea, las irritaciones de boca y ga[Fanta, seran
reducidas gracias a este alimento milagroso.



LO INVITAMOS A CONSULTAR
NUESTRAS EDICIONES EN FORMATO DIGITAL

iDescarlgue y disfrute de la revista en
cualquier dispositivo y lugar!

http:waw.asumldm.com;’revistasp )
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A JURIDICA ASOCOLDRO

Jefatura Juridica
Diana Catalina Osorio

3126542 Ext. 109
CEL. 3103017273

LINEA JURIDICA NACIONAL: 3103018235

REGIONAL ASESOR NO. CONTACTO
ANTIOQUIA MARIA JOSE GOMEZ GUTIERREZ  CEL: 3173737657

COSTA ATLANTICA JOHN FABER BUITRAGO CEL.3215089537
E}! CAFETERO MARIO QUICENO CEL. 3105089884

SANTANDERES DIANA ROCIO GARCIA CEL. 3163442345
- VALLE, CAUCA Y NARINO EDGAR SAMBONI ANDRADE CEL. 3173712957

VENTA TORRES

ASOCIADO: Gerardo Zuluaga Arias
CONTACTO: 315 418 1571

UBICACION DE LA DROGUERIA: Medellin

PRECIO NUEVO ACTUAL TECNOSALUD
$10° 500.000.

PRECIO VENTA
$7°350.000 Vida Util 25 a 30 Anos.
Uso 7 Anos.

DESCRIPCION:
2 Torres con 3 extraibles y 9 gavetas; cada torre
mide: Alto 2mt.x 90cm de ancho.
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Como Unico ente gremial que reune a los droguistas detallistas colombianos, Asocoldro
hace presencia en todos los estamentos gubernamentales y del sector privado donde los
intereses de los droguistas puedan ser afectados o vulnerados, defendiendo siempre su
importante labor en la salud publica; trabajando mancomunadamente en beneficio de los
asociados.

La defensa se enfoca en demandar las normas que afectan al sector, en presentar proyectos
de decretos de leyes que se requieran y que beneficien a las droguerias y farmacias, y en
representar al afiliado en los procesos en que sean demandados o denunciados como
consecuencia del ejercicio de la profesion del droguista.

ASESORIA JURIDICA

Orientacion profesional y especializada de indole legal que comprende todas las areas del
derecho no solo en lo concerniente a la actividad comercial, sino también en los demas
asuntos apremiantes de nuestros afiliados.

El departamento juridico cuenta con profesionales en derecho que estan dispuestos a
brindar la asesoria requerida en pro de los intereses de los afiliados. Recuerde que la aseso-
ria no tendra ninguin costo y para solicitarla puede contactarnos a través del correo electrénico:
juridica@asocoldro.com o al teléfono (1) 3126542 ext. 109 en Bogota y al celular
3103018235.

Este servicio se presentara para casos apremiantes los 7 dias de la semana en horario de
oficina.

ASESORIA TECNICO- SANITARIA

Asesoria personalizada dirigida por dos profesionales: un quimico farmacéutico que lo
orientara en los requisitos técnico-sanitarios de su drogueria, elaboracion de manuales,
sefalizacion, revisién de requerimientos formulados por parte de las secretaria de salud,
entre otros. De igual manera, un abogado que lo asesorard en materia laboral, comercial y
penal frente a todo lo concerniente a su establecimiento farmacéutico.

Solicite la visita y la Asesoria Técnico- Sanitaria sin nungun costo al correo
electrénico: auxiliar.administrativo@asocoldro.com teléfono (1) 3126542 ext. 110.
Cel:316 516 2995 -318 726 8490.



mailto:juridica@asocoldro.com
mailto:auxiliar.administrativo@asocoldro.com

ASESORIA CONTABLE Y TRIBUTARIA

El departamento contable de Asocoldro presta este servicio a traves de las lineas telefoni-
cas de la Asociacion sin ningun costo. Esta herramienta optimiza el control administrativo
y fiscal eficientemente. Una buena contabilidad garantiza decisiones informadas y dismi-
nucion de riesgos de requerimientos tributarios. Asocoldro provee respuestas para las
principales dudas en materias contables y tributarias, aplicando criterios de objetividad y
andlisis de la informacién suministrada por los afiliados con absoluta confidencialidad.

Recuerde que la asesoria no tendra ningun costo y para solicitarla puede contactarnos al
teléfono (1) 3126542 ext. 105 o al correo electrénico: contabilidad@asocoldro.com

CAPACITACIONES

Uno de los aspectos mas importantes para el emprendimiento y la competitividad es la formacion,
por eso ofrecemos a nuestros asociados cursos de: regencia de farmacia, auxiliar de servicios farma-
céuticos, administracion de medicamentos por via intramuscular, farmacologia, salud ocupacional,
seminarios, y diplomados gerenciales y de alta calidad, entre otros.

Contamos con convenios con entidades como el SENA, Universidad Auténoma de Bucaramanga
(UNAB) y la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), entre otros.

Recuerde que si usted requiere una capacitacién no tendra ningun costo y puede contactarnos a
través de los correos electronicos:

capacitacion@asocoldro.com, asistente.capacitacion@asocoldro.com

teléfono (1) 3126542 ext. 204- 203 en Bogotd o al celular 3168769418.

REVISTA INSTITUCIONAL

La revista Asocoldro ofrece a sus lectores una completa informacion acerca de los ultimos
acontecimientos de la asociacién (Encuentros Regionales de Droguistas, capacitaciones,
gestion gremial, entre otros) también contiene informacién de interés general, noticias,
actualizaciones normativas, articulos cientificos, clasificados y mucho mas.

Acceda a la version virtual de la revista Asocoldro a través de la pagina web
www.asocoldro.com, en la seccidn revistas. Recuerde que nuestra revista esta a su disposi-
cién. Si desea escribir y participar a través de articulos y/o contenidos comuniquese al
teléfono: (1) 3126542 ext. 115 o escriba al correo comunicaciones@asocoldro.com

Para pautas (1) 3126542 ext. 119 o escriba al correo mercadeo@asocoldro.com

P.Q. R.S. (Peticiones, Quejas, Reclamos y Sugerencias)

Por medio del servicio de PQ.R.S., los asociados pueden expresar sus peticiones, quejas,
reclamos, sugerencias y felicitaciones que tengan hacia la Asociacion.

El aplicativo tiene como ventaja la respuesta inmedita a las situaciones que se le presenten
en su drogueria, el asociado recibira asesoria directa de profesionales especializados en
cada problematica que se tenga. Todas estas peticiones quedaran registradas en linea con
el fin de revisar la trazabilidad y hacer seguimiento de cumplimiento a lo que el droguista
requiera.

Esto se puede hacer a través de la pagina web www.asocoldro.com en el menu principal se
encunetra la seccion de PQ.R.S.
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INVENIOS SOCOLDRO

ASOCOLDRO propendiendo por el bienestar de sus asociados, ha generado varios convenios y alianzas estratégicas, con el fin de mejorar no
solo la calidad de vida de los asociados si no propiciar espacios de esparcimiento en su entorno familiar.

Asi mismo, nos permitimos aclarar que ASOCOLDRO SOLO SE LIMITAa BRINDAR INFORMACION Y PUBLICIDAD A SUS AFILIADOS, de los
servicios ofrecidos por las empresas con las que efectuamos convenios, razon por la cual Asocoldro NO REALIZA NI SE RESPONSABILIZA por
recaudos de dinero, envios o emision de conceptos y demas aspectos derivados de la suscripcion de los convenio, ni interviene ni responde ni
directa o indirectamente por la prestacion de los servicios ofrecidos por dichas empresas, o sus aliadas, responsabilidad que recae de manera

Unica y exclusiva en ellas.

CORPORACION PUNTO AZUL MINTEK S.A.S.

ﬂ S Aprovecha hasta el 16% de descuento en Ia
_Ayuda a tomar conciencia de ﬁ calibracién y venta de Termohigrémetros.
l medicamentos vencidos, deteriorados o ||\ TEKE, Cobertura Nacional. Contacto:Magnolia Castiblanco
LABORATORID

parcialmente consumidos. Solicite y ubique (571)9277512. Cel: 3196870894- 3234714474

—— su Punto Azul en su drogueria. C - calidad@mintek:
RN AZ Andrés Quintero Cel: 3168300604 orreo: calidsd@minteksas.com
Correo: tecnica@puntoazul.com.co COOPSERFUN

Adquiera ya su seguro funerario con precios
especiales. Cubrimiento familiar o unipersonal.

Un homenaje al amor
DOXA INTERNACIONAL . G N Contacto: Fernando Ramirez (1)3126542 ext.112
; 10% de gescuentﬂ_paca la callbraél,ondu Olivos Diego Vergara, celular: 316 481 58 68
adaquisicion de termohigrometros, indicadores . .
@ de temperatura y tensiometros. Contacto Daniela Duarte, celular: 316 830 06 04
DOXAINTERNACIONAL (4) 604 2924 ext. 203. Auxiliar comercial

Damaris Ledn Gomez Cel: 3117205131

Correo: comercial2@doxainternacional.com UNIVERSIDAD SANTIAGO DE CALI

Magnifico convenio para realizar certificacion
y calibracion de los termohigrometros.
. . Aplica en los departamentos de
Excelentes descuentos a nivel nacional ; Cauca y Valle del Cauca.
chmet en térmohigrometros y calibracién. Contacto: (4) 518 30 83 - (4) 518 30 00
Contacto: Erasmo Benitez, celular 311-2193172
Teléfono fijo (1) 4329973

TERMOHIGROMETROS

UNAB
TIENDA MEDICA Descuento del 20% por semestre para estudiar
Disfruta de los beneficios que Tienda 5 Regencia de Farmacia en modalidad virtual y en
Q TIENDA MEDICA Médica tiene para ti 10%dto todos los s&) unab todos los programas de pregrado y posgrado
presenciales, asi como los cursos de educacion

productos 15%batas uniformes y dotaciones v
escribenos 3183728990 no formal con un 10%. Contacto: Jenny Paola
Montoya (7) 643 6111 ext. 440

E-mail: jmonto- ya625@unab.com

HACEB
Yaira Velandia - Canal Institucional S MAZDA

Cel.:3012844716 ; Un descuento sin igual, aproveche entre

P il e Angie Ramirez Ejecutiva Cel. & el 1.5% y 2% para estrenar carro.
3213007168 E " Contacto: Diana Molano (1) 627 88 00

No<ibas ext.115. Celular: 315 463 19 40

BODYTECH
HOTEL ESTELAR S.A.

Grandes descuentos en los servicios
. de gimnasio, para mayor informacion comunicarse
BODY);ECH con: Angey Johanna Alvarado Moreno
PBX: (571) 744-2222 Ext.40080
Fax: (571) 744-2261 Cel: (57) 313 2970835

Aproveche las tarifas preferenciales y valores
agregados que tiene Hoteles Estelar a nivel
nacional. Contacto:Johanna puertas poveda

Cel: 3186954607
Correo: Johanna.puertas@hotelesestelar.com

l]N No dude en di '%JN? Dd 115% ded Nodexurn SAS.
., s escugntlé eeneenl céit%ldaglaematriZulg del N Proveedor Tecnoldgico autorizado por la DIAN trae
s semestre de cualquier programa educativo P 60 5l a5, Comuneate con nekotonal

ofertado. Contacto: Lyda Zareth Pinto E. (034)5906247 Ext. 102 0
(1)3126542. Ext. 204. Gerardo Sanchez Guillen, Cel: 3014393024
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EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA

El mas grande y atractivo descuento del
mercado en cursos 100% online. Contacto:
Ronald Rodriguez, celular: 318 284 54 17.

Teléfono: (1) 3126542 ext 119

EDMOAML MEDICH,

panamericana

RENAULT

Descuento del 3% sobre lista de precios y
un 10% en accesorios y mantenimiento,
hace de este convenio un placer para
nuestros asociados. Contacto: Carolina Velasco Ospina
Asesor Comercial-Bta-Chico
Teléfono:7437068109 celular: 3213630719

Y RenauLT

VOLKSWAGEN

No deje pasar estos grandiosos
descuentos: 3% sobre lista de precios y
10% en mano de obra de mantenimiento
del vehiculo y peliculas de seguridad.
Contacto: Margarita Llanos,
celular: 316 466 19 89

@)

GRUPO ATLAS DE SEGURIDAD INTEGRAL

Descuento en tu sistema de sequridad
electronico con apertura y cierre remoto
por medio de una app con respaldo de una
compania con presencia a nivel nacional.
Contanto:Jhessika Urreste. Cel: 3176361041
Correo: mercadeo@atlas.com.co

o &
ATAS

Dw Seguridad integral

JUAN BAUTISTA SALUD OCUPACIONAL

)
Su aliado en medicina laboral. Exdmenes de
JUAN BAUTISTA ingreso, periodicos; implementacion de
= SG-SST, profesiogramas, Baterias de riesgo
Psicosocial. Contactenos: gestorcomercial
@ocupacionaljb.com
Teléfono: 7444003 ext. 124-126

CDM EQUIPOS S.A.
Bienvenido al comercio sequro, automatiza
el proceso de cobro. Beneficio especial
en precios del equipo CashDro en formato
de renta. Cobertura Nacional
Tel:(571)7562029 Coordinador
Juan Carlos Moreno Cel: 3137650387
correo: mercadeo@cdmequipos.com

(3

CDM EQUIPOS S.A.

SONRIA

Estimado droguista gracias al convenio entre
Asocoldro y Clinicas Sonria reciba descuentos
hasta del 35% con la tarjeta Sonria.
Sandra Guerra Cubillos Cel: 317 5050712
Correo: directorcomercialbog@sonria.com.co
Ext: 1511 60 #262 gratuito.

Sonria

©efecty

@

Sistegra SST

l,ﬁl( INESCENCIA

o@’!’)o

PSICOLOGA CLINICA JOHANNA DIAZ

@Locoliz_qm.os_

EFECTY - DIMONEX

Sies duefo de una drogueria podra unirse al grupo
de colaboradores de la red Efecty 6 Dimonex,

a través de la cual se podra realizar:
GirosNacionales- Giros Internacionales-
Pagos-Recargas-Recaudos.

Contacto: Catherin Aragon.Cel:3173831132

Claudia Cel:318 3900027

MADERO TRAVEL

Este convenio busca beneficiar a todos los
asociados y familiares de los mismos en la
realizacion de sus viajes a destinos como:
Argentina, Europa, Dubai, Turquia, Cancun,
Punta Cana, Panama, Pert y Brasil.
Con descuentos que van desde un 3%
hasta un 8%. Celular: 3102594436

German Sanchez - 3214857367- Belisa Cano

SISTEGRA SST

jAprovecha los beneficios! 25% de descuento
en tu SG-SST - Servicio Virtual a nivel nacional
Contacto: (4)366.7676 — (301)
527.6062 - asesor3@sistegrasst.com

KINESCENCIA

Vive la magia del teatro y la danza con
descuentos en boleteria para obras y
talleres artisticos. Realiza tus eventos
en espacios teatrales.
Contacto: Camilo Salcedo Gil.

Cel.3212040457

PSICOLOGA CLINICA JOHANNA DIiAZ

iDurante todo mayo disfrute de un stiper descuento
en psicoterapia online. No dude en buscar ayuda si
la necesita, estoy aqui para ayudarlo
Contacteme por Whatsapp: 3002744479
-Consultorio: 3219414899
www.psicologajohannadiaz.com

LOCALIZAMOS

Gracias al convenio entre Asocoldro y Localizamos
TSA recibe precios especiales en el servicio
de rastreo satelital. Contacto: Carlos A. Cardona
Cel.3104273797
Correo: coemrcialeje2@localizamos.co
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Coopidrogas

Cooperativa Nacional de Droguistas Detallistas

k!

»

DURANTE EL ANO 2020

continuaremos trabajando con compromiso y dedicacion
por el cumplimiento de nuestra mision de protegery
propender por el droguista detallista colombiano, asi
como por el logro de nuestra visién; aquella que nos
exige continuar siendo la organizacion mas importante,
lider, eficiente y solida de la distribucion de productos
farmacéuticos y populares en Colombia.

www.coopidrogas.com.co

o


https://www.coopidrogas.com.co/

