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Reciban un cordial y atento saludo.

A partir de los trabajos realizados entre la Asociacion Colombiana de Droguistas
Detallistas y la Unidad Ejecutora de Saneamiento del Valle del Cauca — UES Valle, se dio
a conocer una problematica que ha afectado a la poblacién histéricamente: Los casos de
dengue siguen en aumento en la regién del Valle y en Colombia en general, lo que lleva a
una alta tendencia de la poblacién por automedicarse. Actualmente, el pais se encuentra
en situacion de brote por dengue debido al incremento de casos por el comportamiento
ciciico del vector y la afectacion climatica, ante el inevitable fenémeno de la Nifia que se
acerca. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2023 se registré un repunte
global en la transmisién del dengue, caracterizado por un aumento considerable del
numero y la escala de los casos y por la simultaneidad de multiples brotes, incluso en
zonas libre de dengue. Asimismo, se identificaron serotipos que no habian circulado por
varios afos en algunas areas. Esta situacion supone un desafio importante para la salud
plblica. La OMS ha determinado que el riesgo es alto en todo el mundo, teniendo en
cuenta el creciente riesgo de transmision y el aumento de casos y muertes.

Ante esta situacion resulta natural que las personas contagiadas por el dengue y en
general con alguna afectacién se acerquen a los establecimientos prestadores de
atencion en salud que tengan mas cerca a sus residencias y soliciten ciertos
medicamentos en un intento por evitar complicaciones e incluso resultados fatales, siendo
estos establecimientos las droguerias de barrio, dando lugar a lo que se conoce como
automedicacion o SM por sus siglas en ingles. La SM es definida por la OMS como el uso
de medicamentos para tratar trastornos o sintomas autodiagnosticados (sin consultar a un
meédico), o el uso intermitente o continuado de un medicamento recetado para
enfermedades o sintomas cronicos o recurrentes. Una SM adecuada tiene varias
ventajas, como un mayor acceso a los medicamentos, un papel mas activo de los
pacientes en su propia atencién médica y una reduccién de los gastos gubernamentales
para el tratamiento de enfermedades menores. Sin embargo, la seguridad del SM es
cuestionable, particularmente en los paises en desarrollo y para afecciones de salud
graves o riesgos para la salud publica como lo puede ser un brote de dengue, debido a
que existen varios riesgos a tener en cuenta si se va a llevar a cabo esta practica. Los
riesgos de la automedicacion incluyen:

¢ Autodiagnéstico incorrecto

e Retrasos en la busqueda de asesoramiento médico adecuado y tratamiento

adecuado. - .
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« Empeoramiento de la condicion que el individuo esta tratando de
autotratar.

o Interaccion peligrosa con medicamentos y posibles reacciones adversas

e Enmascaramiento de enfermedades graves.

¢« Riesgo de dependencia y abuso.

Gracias a estas repercusiones, que en ocasiones pueden ocasionar complicaciones de
mayor gravedad, se hace un llamado a la ciudadania para que, ante un posible caso de
dengue, se acuda de manera rapida y oportuna a un centro de salud en el que se puedan
realizar un diagnéstico adecuado por parte de un profesional de la salud autorizado, es
decir por un médico general o especialista. De igual manera y aunque este caso puntual
no aplique gracias a que no existe una terapia farmacolégica especifica para curar el
dengue (simplemente cuidados como la constante hidratacién y el manejo de la fiebre que
posiblemente aparezca) resulta importante destacar la importancia que tiene la
adherencia a terapia.

La Organizacion Mundial de la Salud define la adherencia a la medicacion como “el grado
en que el comportamiento de la persona se corresponde con las recomendaciones
acordadas por un proveedor de atencion meédica”. Aunque los términos adherencia y
cumplimiento se utilizan como sinénimos, adherencia difiere de cumplimiento. El
cumplimiento es el grado en que el comportamiento de un paciente coincide con el
consejo del médico. El cumplimiento implica la obediencia del paciente a la autoridad del
médico, mientras que la adherencia significa que el paciente y el médico colaboran para
mejorar la salud del paciente integrando la opinién médica del médico y el estilo de vida,
los valores y las preferencias de atencién del paciente. La consecuencia del
incumplimiento es el desperdicio de medicacion, la progresion de la enfermedad, la
reduccion de las capacidades funcionales, una menor calidad de vida y un mayor uso de
recursos medicos como residencias de ancianos, visitas al hospital y admisiones
hospitalarias.

GELA JULIANA VARGAS AMAYA

Subdirector de Servicios Juridicos \ ubdirectora Administrativa y Financiera
Comité de Direccion Comité de Direccion
ASOCOLDRO ASOCOLDRO

Elaborado por: Grupo Técnico Juridico

Sede Administrativa: Transversal 27 A N° 53B -13
PBX:(601) 3126542 ¢ 3173676798 & 316023 2548
www.asocoldro.com e-mail: contactenos@asocoldro.com
Bogotéa - Colombia



